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ACCION FORMATIVA

“Cuidados y apoyos especializados a personas con Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA) en domicilios e instituciones” (80 HORAS

La atencién a personas con Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) requiere que las personas
cuidadoras profesionales tengan competencias especializadas para poder responder a las
necesidades complejas y cambiantes que tienen, relacionadas con la movilidad, la respiracion, la
alimentacion, la comunicacion, y el bienestar psicosocial, y para poder apoyar al entorno familiar.

Esta formacion, financiada por el Departamento de Economia, Trabajo y Empleo del Gobierno
Vasco, pretende dar respuesta a esas necesidades formativas, para mejorar la calidad de los
cuidados a personas con ELA. Algo que la Ley 3/2024 (Ley ELA) plantea como reto.

Asi mismo sera de interés para aquellas personas cuidadoras que vayan a atender a personas con
todo tipo de patologias neuroldgicas.

OBJETIVO

— Prestar cuidados y apoyos especializados a personas con Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ELA), o con otras enfermedades neurologicos adaptando la intervencion a la evolucién de sus
capacidades y necesidades cambiantes, y favoreciendo su autonomia y proyecto de vida, en
colaboracién con su entorno familiar y con otras personas profesionales, dentro de su marco
competencial como persona cuidadora profesional.

MODULOS FORMATIVOS

MODULOS FORMATIVOS HORAS

Moédulo 1: Bases para los cuidados y apoyos especializados.

Mdédulo 2: Cuidados fisicos especializados y apoyo a la autonomia.

Modulo 3: Actuaciones de apoyo a la Comunicacion. 80

Moédulo 4: Actuaciones de apoyo psicosocial a personas dependientes y a su entorno familiar.

Moédulo 5: Estrategias de autocuidado profesional.

LUGAR DE IMPARTICION, FECHAS Y HORARIO

Fechas: del 26 de octubre al 20 de noviembre de 2026
Horario: de 16:00 a 20:00 de lunes a viernes

Lugar de imparticién: Nazaret Fundazioa, en Aldakonea, 36 Egia - Donostia-San Sebastian

Inscripcién: Tel: 94 332 66 66 formacion@nazaret.eus

REQUISITOS

Personas que posean formacion de base para el trabajo de cuidados relacionada con los diferentes
titulos o certificados que acreditan la cualificaciéon profesional para personal cuidador en domicilios
0 en centros e instituciones sociales. Tendran preferencia aquellas con experiencia profesional en
los cuidados de al menos 1 afio.



